
 

 

 

Denný poriadok – Nezábudky, Ďatelinky  
Súkromná materská škola Lobelka, SNP 9, 031 01, Liptovský Mikuláš 

 

 

Rámcovo stanovený čas 

06:30 hod. – 08:30 hod 

hry a činnosti podľa výberu detí,  

zdravotné cvičenie,  

vzdelávacia aktivita 

Pevne stanovený čas - desiata 

08:30 hod. – 09:00 hod. 

činnosti zabezpečujúce životosprávu – osobná 

hygiena, stravovanie, stolovanie 

Rámcovo stanovený čas 

09:00 hod. – 11:30 hod. 

hry a činnosti podľa výberu detí,  

vzdelávacia aktivita,  

pobyt vonku 

Pevne stanovený čas – obed 

11:30 hod. – 12:30 hod. 

činnosti zabezpečujúce životosprávu – osobná 

hygiena, stravovanie, stolovanie 

Rámcovo stanovený čas 

12:30 hod. – 14:30 hod. 

odpočinok 

Pevne stanovený čas - olovrant 

14:30 hod. – 15:00 hod. 

činnosti zabezpečujúce životosprávu – osobná 

hygiena, stravovanie, stolovanie 

Rámcovo stanovený čas 

15:00 hod. – 16:30 hod 

hry a činnosti podľa výberu detí,  

vzdelávacia aktivita,  

krúžková činnosť 

pobyt vonku 

 

Vypracovala:  Bc. Zuzana Čatlochová, riaditeľ 


